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        Informatie:

        Adres:
Nattestraat 1
4731 SM Oudenbosch

Telefoonnummers:
Anita van Eekelen
06-34538973
Edwin van Eekelen
06-10889825

Openingstijden:
Dagelijks van 09:00 - 20:00

KvK:
APC Coaching 
- 76382826

E. van Eekelen Training & Advies
- 24352688

Vind ons op social media:
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	Coaching & Training met Paarden



	Coaching & Training zonder Paarden









Paarden & mensen


Er is waarschijnlijk geen effectiever instrument om tot inzicht te komen dan dat van direct feedback. En dan niet slechts gegeven door een ander persoon, die vaak vanuit sociaal wenselijk gedrag komt tot een aangepast of afgezwakte feedback. Maar door een medium dat vrij is van deze begrijpelijke neiging en de feedback aanreikt in de meest pure vorm; 


Direct, zonder omwegen en taalaanpassingen en vanuit gedrag.


Onze paarden beschikken als geen ander over dit vermogen en in hun interactie met mensen bieden ze ons een rijk arsenaal aan reflectie op ons gedrag, communicatie, leiderschap en samenwerking.



Waarom coachen met paarden?




Omdat het anders is dan anders


Door de “spiegel” die het paard je voorhoudt, krijg je informatie over jouw manier van communiceren en contact maken. Ingesleten patronen, maar ook talenten, worden op deze manier zichtbaar en kunnen worden herkend en eventueel worden losgelaten, gewijzigd of versterkt. Het terugvallen in oude patronen is geringer dan bij andere vormen van coaching doordat je direct en 'aan den lijve' ervaart wat je anders kan doen in je verbale- en non-verbale communicatie.


Als coach vertaal ik de reactie van het paard en ga ik met de deelnemer in gesprek over wat zich in het contact met het paard afspeelt. Daarbij wordt steeds de koppeling gemaakt met het dagelijks leven of de werksituatie.










	
		

	

	
		
Locatie in Rucphen (Noord-Brabant)





	





    [image: Stacks Image 14]







	De coaching vindt plaats in Rucphen bij Hippisch centrum Nieuw Keijtenburg, in eigendom van Famillie van der Graaf, met naast gelegen een prachtig bosrijke omgeving. De paarden coaching activiteiten kunnen zowel binnen als buiten plaats vinden (eea afhankelijk van het weer). 


Het terrein van Hippisch centrum Nieuw Keijtenburg ligt rechtstreeks aan het bos wat ons de mogelijkheid biedt om de coaching voor te bereiden tijdens een wandeling. Ondanks dat er veel bedrijvigheid is op het Hippisch centrum Nieuw Keijtenburg vindt de coaching plaats op een rustige plek op het terrein waar we in alle rust en privacy de coachingssessie kunnen uitvoeren. 


Het Hippisch Centrum Nieuw Keijtenburg is prima bereikbaar en heeft direct aansluiting met de A58 en A17.








	







Wil je meer weten over paardencoaching klik hier, wil je de verschillende programma's zien klik hier
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